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Santé, sport, alimentation, un mélange gagnant !

Une alimentation saine pour des apports énergétiques indispensables lors de des activités sportives est primordiale.
C'est le theme de I'EPI santé, sport et alimentation vécu par les éléves de 4éme en EPS, SVT, maths et en langues.
Dans ce cadre, ils ont eu droit la semaine derniére a un petit déjeuner équilibré suivi d'une activité sportive.
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