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Les élèves pour Octobre rose !

Cette semaine, les élèves du collège se sont mobilisés pour Octobre rose : tout au long de la semaine, avec les AED
(les surveillants), Mme Brangier, Mme Audonnet et Mme Vernay, ils ont écrit des messages pour la prévention du
cancer du sein, sur des coeurs affichés dans la cour.
[http://clg-dunois-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-dunois-orleans/local/cache-vignettes/L400xH300/les_m
essages-06780.jpg] Les messages
[http://clg-dunois-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-dunois-orleans/local/cache-vignettes/L300xH400/en_co
eur-19616.jpg] En coeur

Vendredi 18 octobre, celles et ceux qui le souhaitaient pouvaient venir avec un vêtement ou un accessoire rose, et
prendre part à la photo, en formant un ruban rose dans la cour.
[http://clg-dunois-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-dunois-orleans/local/cache-vignettes/L300xH400/tous_
mobilises-bfd53.jpg] Tous mobilisés

Une manière de rappeler que ce cancer, comme tous les autres, est mieux pris en charge lorsqu'il est dépisté tôt, et
que l'activité physique et une alimentation équilibrée sont des facteurs de prévention essentiels ! A ce sujet, voici le
message de Mme Brangier, infirmière scolaire :
 quelques bonnes habitudes que tu peux adopter pour prévenir les cancers =
[-] manger équilibré...
[-] bien dormir...
[-] faire 30 minutes d'activité physique par jour...
[-] se faire vacciner... (par exemple le HPV contre le papillomavirus).
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